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• Die Senioren- und Pflegeberatung der Stadt Sankt Augustin ist mit zwei Vollzeitkräften besetzt. Die Beratung 
wird nach den Qualitätsstandards des kreisweiten Senioren- und Pflegeberatungskonzeptes durchgeführt. 

Das Büro der Senioren- und Pflegeberatung befindet sich auf dem Karl-Gatzweiler-Platz direkt neben der 
Seniorenbegegnungsstätte Club. Hierdurch ist ein niederschwelliger Zugang zur Beratungsstelle gegeben. 
Auf Wunsch erfolgt die Beratung in der häuslichen Umgebung der Ratsuchenden. Darüber hinaus findet 
eine Vernetzung mit den Quartieren Mülldorf-Nord, Menden-Ost sowie perspektivisch Am Engelsgraben 
statt.

• Die Seniorenbegegnungsstätte „Club“ ist mit einer Vollzeitkraft  besetzt. Diese plant und koordiniert die 
unterschiedlichen regelmäßig wiederkehrenden sowie ergänzenden Angebote für die Senior*innen. Zudem 
gibt es eine geringfügig Beschäftigte (6 Stunden/Woche).
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Personelle Besetzung
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Die Senioren und Pflegeberatung informiert und berät individuell und kostenlos zu folgenden Themen:

• Unterstützungsangebote für zu Hause (z.B. ambulante und teilstationäre Angebote, Hausnotruf, 
Mahlzeitendienste)

• Hilfen für pflegende Angehörige (z.B. Entlastungs- und Betreuungsangebote; Pflegekurse; 
Verhinderungspflege)

• Finanzierung von Pflege (z.B. Leistungen der Kranken- und Pflegekassen, Leistungen des Sozialhilfeträgers)

• Wohnen- und alternative Wohnformen (z.B. Wohnraumanpassungen, Angebote zu Seniorengerechten 
Wohnungen, Betreutes Wohnen)

• Stationäre Pflegeeinrichtungen 

• Beratung zu Vorsorgeregelungen (z.B. Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung)

• Hilfe bei Anträgen auf Pflegeleistungen und Schwerbehinderung
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Aufgaben der Senioren- und 
Pflegeberatung
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2021 2022 2023 (Stand 30.06.)

469 650 267
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Beratungszahlen in der Senioren und 
Pflegeberatung
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• Kulturelles Erleben ermöglichen

• Soziale Integration fördern (auch von Menschen mit Behinderung

und Migrationshintergrund), geselliges Beisammensein

• Freiwilliges Engagement ermöglichen

• Besucher informieren und ggf. an andere Stellen weiterverweisen 

(Quelle: Homepage der Stadt Sankt Augustin)
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Ziele der Seniorenbegegnungsstätte 
„Club“
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• Planen von verschiedensten Gruppenangeboten         

für die Senioren*innen der Stadt. Dies beinhaltet 

auch das Erstellen eines Programmheftes und des 

Heftes „Buntes Allerlei“

• Planen und Durchführen von Ausflügen

• Planen und Durchführen von Festen und Sonder-

veranstaltungen wie Lesungen, Vorträge

• Offenes Ohr haben für die Sorgen und Nöte der Besucher*innen

• Begleiten der zahlreichen Ehrenamtlichen im „Club“
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Aufgaben der Seniorenbegegnungsstätte 
„Club“
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gleichgewichtstraining,
Tanzkurse (Einzelne 
und Paare)

Englischsprachkurs 
über die VHS

1 x monatlich 
Wanderung

Yoga 1 x monatlich 
Frühstück des 
Seniorennetzwerkes

Nordic Walking Qi-Gong Radwandern Smart Café 1 x monatlich 
Kurzwanderungen

1 x monatlich Frühstück 
mit 
Gesundheitsthemen

1 x monatlich 
Gedächtnistraining

Seniorengymnastik im 
Sitzen und Stehen

1 x monatlich 
Ideenwerkstatt

1 x monatlich
Wanderung 8 - 10 km

1 x monatlich 
Angehörigentreff 
„offenes Ohr“

Spielenachmittag Gemütlicher 
Nachmittag mit Kaffee 
und Kuchen

2 x monatlich 
interkultureller 
Frauentreff

Spielenachmittag Feldenkrais-Kurs

2 x monatlich 
Literaturwerkstatt

Malkurse
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Angebote des „Club“
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• Besucherzahl in 2022 (Corona, begrenzte Teilnehmerzahl):    5710 

– Davon Teilnahme an Gruppenangeboten: 5341

– Davon Teilnahme an Ausflügen/Sonderveranstaltungen: 369

• Besucherzahl in 2019 (vor Corona): 10616

– Davon Teilnahme an Gruppenangeboten: 9448

– Davon Teilnahme an Ausflügen/Sonderveranstaltungen: 1168 
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Statistik des „Club“
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• Seniorennetzwerk

• „ZWAR“ Zwischen Arbeit und Ruhestand

• Kooperationsprojekt „Hand in Hand“

• Kooperationsprojekt „Smart Café“

• Kooperationsprojekt „Jung und Alt“

• Angebot „Offenes Ohr“

• Lotsenpunkt
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Seniorengruppen und Kooperationen


