
 

Wir sprechen viele Sprachen.  
 
Sprache ermöglicht uns ein Miteinander. Es 

braucht eine gemeinsame Sprache, damit die 

Frauen aus mehr als einem Dutzend Nationen 

sich unterhalten können. Wenn wir uns 

treffen, sprechen wir Deutsch. 

Wir sprechen aber auch Arabisch, Englisch, 

Kurdisch, Türkisch. 

Bei Bedarf können wir zu unseren Treffen 

Sprachkundige für andere Sprachen einladen: 

z. B. Chinesisch, Farsi (Persisch), 

Französisch, Russisch, Spanisch. 

 

 

Kontakt 
 
Treffen – Wann und wo? 

 
Wann:  Wir treffen uns zweimal monatlich 
 

jeden 2. + 4. Freitag im Monat  

von 10.00 bis 12.00 Uhr 

 
Wo:  in der Begegnungsstätte CLUB,  

Markt 1, 53757 Sankt Augustin 
 

Bei Bedarf wird auch Kinderbetreuung 
angeboten. Die Kinder müssen bis 
Donnerstag, 15 Uhr, vor dem Treffen 
angemeldet sein. 
 
Ansprechpartnerin 

 
Frau Shirin Abdul Hanan  
 
E-Mail: frauentreff.sankt.augustin@gmail.com 
 
 

Vorbeikommen, Kennenlernen, 
Mitmachen! 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

Interkultureller 
Frauentreff 

 
Wir stellen uns vor! 

 
 

mailto:frauentreff.sankt.augustin@gmail.com


 

 
Wofür setzen wir uns ein? 
 
Der Interkulturelle Frauentreff bietet Frauen 

unterschiedlicher Herkunft in einem freien und 

geschützten Raum die Möglichkeit, Kontakt 

zu anderen Frauen zu knüpfen, ihre 

sprachlichen Fähigkeiten zu stärken und 

gemeinsam Dinge zu planen und zu 

organisieren.  

Zweimal im Monat treffen sich Frauen aus 

verschiedenen Kulturen, um sich in 

freundlicher, familiärer Atmosphäre 

auszutauschen und sich gegenseitig Hilfe und 

Unterstützung zu geben. 

Im Zentrum stehen die Freude am 

Miteinander und die Wertschätzung der 

kulturellen Vielfalt. 

Unsere Ziele 

 Kontakte zwischen einheimischen und neu 

ankommenden Frauen knüpfen 

 Erfahrungen machen und neue 

Perspektiven und Chancen kennenlernen 

 beim Aufbau einer selbstständigen Zukunft 

unterstützen 

 

 

 frauenspezifische Themen miteinander 

diskutieren und Erfahrungen austauschen 

 Frauen stärken, um die Anforderungen in 

Familie, Studium und Beruf zu bewältigen 

 Integration und gleichberechtigte Teilhabe 

von Migrantinnen in Sankt Augustin 

fördern 

Zielgruppe – Wer? 

Der Interkulturelle Frauentreff steht allen 

Frauen offen, unabhängig von Nationalität, 

Religion oder Aufenthaltsbewilligung. 

Frauen verschiedener Sprachen, Kulturen 

und Altersstufen tauschen sich miteinander 

aus.  

Alle Interessentinnen sind herzlich 

eingeladen. Wir sind viele. Wir freuen uns 

über jede, die dazu kommt! 

 

Wir freuen uns über jede Frage oder 

Diskussionsanregung und werden mit Ihnen 

nach Lösungen suchen. 

 

Wir sind hier, um Sie zu unterstützen. 
 

 

 

Themen – Was? 

Bei Tee oder Kaffee lernen wir uns kennen, 

sprechen über Themen, die uns bewegen  

(z. B. Kinder, Familie, Wohnungssuche oder 

Arbeit), lernen voneinander und erhalten 

Informationen über Hilfs- und 

Unterstützungsangebote. Wir können 

gemeinsam kreativ sein, entspannen, 

frühstücken oder etwas unternehmen. 

 

Bei jedem Treffen gibt es einen 

Informationsblock, z. B. über 

 Schul-, Rechts- und 

Gesundheitssystem  

 Berufsfragen: Karriere und Chancen 

 (Weiter-)Bildung und berufliche 

Qualifikationen 

 Integrationskurse / Deutsch lernen 

 Computer und Internet  

 Umweltthemen 

 Erziehungsfragen, Familienthemen 

 Wo gibt es Informationen und 

mehrsprachige Beratung zu sozialen 

und rechtlichen Fragen für Frauen? 

 


