
Wir 2
Bindungstraining für Alleinerziehende

Sachstand zur Durchführung des laufenden Kurses 2021/22



Wir sind das wir2-Team

Anja Brückner-Dürr 

Referentin wir2

Diplom Sozialpädagogin, 
Traumapädagogin, 
Kinderschutzfachkraft, Mediatorin 

Ingrid Henning

Ansprechpartnerin 
Kinderbetreuung wir2 

Beisitzerin im Vorstand des 
Kinderschutzbundes Sankt Augustin, 
Rektorin einer Grundschule a.D.

Dhana Dang

Ansprechpartnerin wir2

Sozialarbeiterin/-pädagogin M.A., 
Systemische Familientherapeutin

Birgit Hund-Heuser

Referentin wir2

Diplom Sozialpädagogin, Mediatorin, 
Kinderschutzfachkraft, Trauma-
Fachberaterin
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wir2 – eine Anlaufstelle für 
Alleinerziehende – nachhaltig wirksam

� Während des Trainings wird eine Kinderbetreuung sichergestellt, die wie 
das gesamte Training für die Alleinerziehenden kostenlos ist.
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Zielgruppe Ziele Konzept Ergebnisse

belastete 
Alleinerziehende

Stärkung der 
Bindungsfähigkeit

standardisiertes 
Programm

Teilnehmende
psychisch stabiler

mit Kindern von 
3 bis 10 Jahren

Reduktion der 
psychischen 
Belastung

20 wöchentliche 
Termine à 90 
Minuten

evaluierte 
Langzeitwirkung



Erfolgreicher Start des zweiten wir2 

Bindungstrainings

� 13 Teilnehmer*innen im Okt.21
� 10 Frauen, 3 Männer
� 9 Sankt Augustin, 2 Siegburg, 2 Bonn und RSK
� unterschiedliche Lebenskontexte im Hinblick auf Arbeit, Wohnen und 

Trennungserfahrung 
 7 Teilnehmer*innen im Jan.22

� Zugang über Social Media, Zeitung, Jugendhilfe sowie Mailing an 
Netzwerkpartner und entsprechende Vermittlung

� Räumlichkeiten des Bindungstrainings sowie der Kinderbetreuung: 
Jugendzentrum Bonner Straße

� Start im Oktober mit einem Kennenlernnachmittag, anschließend Start im 
November mit Modul I  seit Jan.22 Kursunterbrechung

� aktuelle Herausforderung: Corona-Konformität, Vorgaben des Manuals der 
Walter-Blüchert-Stiftung
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wir2- Bindungstraining - IV Module mit 
insgesamt 20 Sitzungen
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Modul I

Emotionale 

Selbst-

wahrnehmung

Sitzung

1 - 5

Modul II

Einfühlen in das 

Erleben des 

Kindes

Sitzung

6 - 9

Modul III

Wahrnehmen der 

Gesamtsituation 

in der Familie

Sitzung

10 - 14

Modul IV

Suchen und 

Finden von 

neuen Lösungen 

im Alltag

Sitzung

15 - 20



Erfolgreicher Abschluss von Modul I trotz 
einiger Herausforderungen

Sitzung 1 

Einführung und 
Kennenlernen

Sitzung 2 

Sinn und Gefahren 

sozialer Rollen

Sitzung 3 

Eigene Gefühle 
wahrnehmen

Sitzung 4

Selbstwertgefühl und 
Selbstvertrauen

Sitzung 5

Negative 
Selbstwahrnehmung 

und Selbstentwertung
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Das Angebot der kostenlosen Kinder-
betreuung wird dankend angenommen!

� 22 Kinder im Alter von 7 Monaten bis 10 Jahren
� 8 Mädchen, 14 Jungen
� heterogene Gruppe von regelmäßig 5-7 Kindern in der Betreuung

� unterschiedliche Spiel- und Bastelangebote für die Kinder

� für das jüngste Kind ist eine Betreuungsperson notwendig; viele Kinder haben 
einen erhöhten Betreuungsbedarf

� Herausforderung:
� wechselnde Gruppenzusammensetzung
� Heterogenität der Gruppe 
� Stimmung der Kinder nach einem langen Tag

� Perspektive: 
� inhaltliche Arbeit parallel zu den Modulen des wir2 Bindungstrainings
� gesicherte kindgerechte Räumlichkeiten, die für die unterschiedlichen Kinder gut 

nutzbar sind 7



Unser Wunsch: wir2 als fester 
Bestandteil des Unterstützungsangebots 
für Alleinerziehende in Sankt Augustin

� regelmäßiges Angebot der wir2- Bindungstrainings ggf. auch ein 
digitales Kursangebot sog. wir2@home

� weitere Referent*innen und Mitarbeiter*innen für die Kinderbetreuung

� Perspektive: monatlicher Treffpunkt mit fachlicher Begleitung für alle 
wir2-Teilnehmer*innen

� zusätzliche finanzielle Mittel für fachliche Begleitung und Koordination 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Dhana Dang

0163 453 09 29

wir2@kinderschutzbund-sankt-augustin.de

Der Kinderschutzbund OV Sankt Augustin

Kölnstraße 112-114

53757 Sankt Augustin

Tel. +49 (0) 2241 20 21 85

Wir 2
Bindungstraining für Alleinerziehende


