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¥ DGUV

9 gewerbliche Berufsgenossenschaften
26 oOffentliche Unfallversicherungstrager
6 Landesverbande

76 Millionen Versicherte 3,9 Millionen Betriebe
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YIFA

PrOJekte der DGUV im Bereich KiTas

YIFA

Institut der DGUV

Strukturqualitat und Erzieherlnnengesundheit in
Kindertageseinrichtungen

2010-2012 Prof. Dr. Susanne Viernickel & Prof. Dr. Anja Voss
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Herzlich Willkommen beim
~Haus der kleinen Forscher"

Sankt Augustin, den 13.06.2012

GEF(RDERT VOM

ﬁ Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung

Partner:  Helmholtz Gemeinschaft  Siemens Stiftung  Dietmar Hopp Stiftung
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Was ist das , Haus der kleinen Forscher“?

* bundesweite Bildungsinitiativ im frahkindlichen Bereich
(dauerhafte Verankerung in allen Kitas und Grundschulen)
* gegrundet 2006
* Naturwissenschaft und Technik erlebbar machen
* Unterstutzung der Fachkrafte durch praxisnahen Ansatz
* Jangfristige Nachwuchssicherung in den Natur- und Ingenieurwissenschaften
e Starkung von Sprache, Motorik, sozialen & naturwissenschaftlichen Kompetenzen

* deckt sich mit den Bildungsplanen der Bundeslander

W IFA

Die Stiftung ,Haus der kleinen Forscher" stellt sich vor 6 Institut der DGUV



Der Ursprung der Stiftung

Die Initiativpartner der Stiftung

ﬁ HELMHOLTZ

| GEMEINSCHAFT

SIEMENS | Stiftung

DIETMAR HOPP STIFTUNG

McKinsey&Company

Die Stiftung ,Haus der kleinen Forscher” stellt sich vor

Schirmherrschaft

% Bundesministerium
flr Bildung

und Forschung

Bundesbildungsministerin
Prof. Dr. Annette Schavan
unterstitzt die Initiative als
Schirmherrin

e

W IFA

Institut der DGUV



Agenda

Die Stiftung ,Haus der kleinen Forscher” stellt sich vor

* Was ist das
,Haus der kleinen Forscher"?

* Wie ist das HdkF aufgebaut?

* \Wie konnen Kitas tellnenmen®

* Fragen/Kontakt

ol
KLEINE }e’ﬁ
FORSCHER

YIFA

Institut der DGUV
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Die Stiftung ,Haus der kleinen Forscher" stellt sich vor 11 Institut der DGUV



Lokale Netzwerke e}

Die Stiftung ,Haus der kle

Stand 1. Quartal 2012
211 Netzwerke
20.952 Einrichtungen

Langfristiges Ziel:
flachendeckende Prasenz
in Deutschland

YIFA

Institut der DGUV
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Agenda KLE\NE

* Was ist das
,Haus der kleinen Forscher"?

* Wie ist das HdkF aufgebaut?

¢ \Wie kdonnen Kitas teilnehmen?

YIFA

Die Stiftung ,Haus der kleinen Forscher" stellt sich vor 14 Institut der DGUV



Teilnahme am HdkF

e Anschluss an ein lokales Netzwerk

* Teilnahme von Fachkraften an Workshops

* Einbringen in Kita-Alltag

* Bewerbung um Zertifizierung als ,Haus der kleinen Forscher*

YIFA

Die Stiftung ,Haus der kleinen Forscher" stellt sich vor 15 Institut der DGUV



Angebot der Initiative fur die Kitas

Workshops fundierte padagogische &
naturwissenschaftliche Fortbildungen

Arbeitsunterlagen kostenlos von der Stiftung

Internetprasenz www.haus-der-kleinen-forscher.de
Informationen fur alle Interessierten

, 1ag der jahrlicher Aktionstag
kleinen Forscher"

Paten Unterstitzung der Kitas durch interessierte
Eltern sowie andere Bildungspartner

Zertifizierung engagierte Kitas werden als , Haus
der kleinen Forscher® ausgezeichnet

YIFA

Die Stiftung ,Haus der kleinen Forscher" stellt sich vor 16 Institut der DGUV
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Naturwissensc! haften un d Technik
fiir Midchen und Jungen

YIFA

Die Stiftung ,Haus der kleinen Forscher" stellt sich vor 17 Institut der DGUV
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* Was ist das
,Haus der kleinen Forscher"?

* Wie ist das HdkF aufgebaut?

¢ Wie kdnnen Kitas teilnehmen?

* Fragen/Kontakt

YIFA

Die Stiftung ,Haus der kleinen Forscher" stellt sich vor 18 Institut der DGUV
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nnnnnnnnnnnnn chaften und Technik
und Jungen

Bei weiteren Fragen stehen wir Innen gerne zur Verfigung.

Die Stiftung ,Haus der kleinen Forscher” stellt sich vor

Kontakt

Lokales Netzwerk ,Kita Schatzinsel*

Marcella Klages Heike Briggemann-Prieshoff
Kita Schatzinsel IFA

Am Kreuzeck 5 Alte Heerstr. 111

53757 Sankt Augustin 53754 Sankt Agustin

Tel: 02241/332 87 52 02241/231-2774
info@kitaschatzinsel.de heike.brueggemann@dquv.de

www.haus-der-kleinen-forscher.de

YIFA

19 Institut der DGUV



Projekte der DGUV im Bereich KiTas
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YIFA

Institut der DGUV
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Strukturqualitat und Erzieherlnnengesundheit in
Kindertageseinrichtungen

2010-2012 Prof. Dr. Susanne Viernickel & Prof. Dr. Anja Voss
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ALICE SALOMON h Unfallkasse Deutsche Gesetzliche
HOCHSCHULE BERLIN Nordrhein-Westfalen Unfallversicherung

. . . . Spitzenverband
University of Applied Sciences
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22 Institut der DGUV
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Gruppengrof3e und Art der Gruppenarbeit \'()?.

(Stand 07.11.2011, n=905 padagogische Fachkrafte — freigestellte
Leitungskrafte sind ausgenommen) STEGE

Gruppengrol3e in %, n=893 padagogische Fachkrafte

44,0

2,0 1,2

E 4 _

8- 10 Kinder 11-15Kinder 16-20Kinder 21-25Kinder 26-30Kinder 31-50Kinder 51-110Kinder

Artder Gruppenarbeitin %

38,1 41,7

Geschlossene Gruppe  Offene Gruppe/ offene Halboffene Gruppe
Arbeit
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Erkrankungen der letzten 12 Monate in %, \G?

(Stand 07.11.2011 n=1.019)

STEGE
Gesundheitsprobleme, Erkrankungen und Verletzungen der letzten 12 Monate -
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MafRRnahmen des betrieblichen

(

Gesundheitsma nagements (n=380, stand 07.11.11)

keine Angabe m Wédchentlich m1-2 xim Monat m Alle 2-3 Monate m 1-2 xim Jahr m Gar Nicht

20.06.2012



LairmschutzmalRnahmen in den
Einrichtungen (n=3s0, stand 07.11.11)

STEGE
LarmschutzmaBBnahmenin den Einrichtungen, Angaben in %
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Projektstruktur

Meilensteine

( N N\ N
AP1 » Ermittlung aktueller KiTa-Strukturen Ermittlung unterschiedlicher
struktureller Rahmenbedingungen von
\. - Kindertageseinrichtungen
4 N N\ y,
AP?2 » Beanspruchungserhebungen
\. / Ermittlung der arbeitsplatzspezifischen
Belastungen und Beanspruchungen
[ l des padagogischen Personals in
. Kindertageseinrichtungen
AP3 « Belastungserhebung/Arbeitsplatzanalyse J J J
\\ v
4 N 3
.. .. Ableitung von Gestaltungsmaflinahmen
AP4  Gestaltungsbedarfe/Lésungsansatze Y oder Ve?hanenstraining%m die Praxis,
L y Implementierung von
s Losungsansatzen
7 J
AP5 * Begleitete Umsetzung

r / Ergebnisevaluation
APG6 e Evaluation der Losungsansatze




ErgoKiTa W IFA

Ergebnisse der Literatur- und Produktrecherche
Tische I

. dus )

|/l * Nur geringe Anzahl wissenschaftlicher Studien

» Keine bzw. kaum Daten zu:
» Muskel-Skelett-Belastungen bei Erzieher/innen

 Einfluss struktureller Rahmenbedingungen (z.B. U3-

Wickel- Betreuung)

tische
* Produktrecherche beschrankt sich auf

* Tische
Stuhle | 4 « Wickeltische
* Erzieherinnenstihle

* Bislang keine wissenschaftliche Evaluation der Produkte




Projekt ]
Eraok Ia YirA
Interventionsstudie in KiTas

1. Kategorisierung von KiTas
Einsatz eines Fragebogens zur Kategorisierung von
KiTas hinsichtlich mdglicher Einflussfaktoren auf die
Belastungssituation

2. IST-Zustands-Analyse

Ermittlung der physischen und psychischen Arbeitssituation
und der Qualitat der Bildungsprozesse in mehreren Einrichtun-
gen unter Bericksichtigung der o.g. Einflussfaktoren.

3. Ergonomische Gestaltung in der Praxis

Ableitung geeigneter Praventionsmoglichkeiten aus der IST-
Zustands-Analyse = Individuelle Konzeption und Betreuung der
Umgestaltungsmafl3inahmen in den jeweiligen Einrichtungen.




Projekt

Lri

Auswahl und Kategorisierung - Gesamt

a

YIFA

Kategorisierungskriterien 1. Ordnung
Kriterium , Ausstattung o I Kriterium "Ausstattung der
L . Kriterium "GroRe der - f N . . . . Nach
der Einrichtung (Rdume, Raume" Einrichtung" und "GroRe der[Kriterium ,, Betreuungsschliussel Gesamteindruck 5 h
Mobiliar etc.)" Raume" im Verhaltnis: Vorlaufiger * egehung
IGruppenzuordnung Uber bei Frage 24/Gruppenzuordnung tber bei Frage 24 0,67 zu 0,33 Gruppenzuordnung nach Héhe des
(bzw. Frage 12 Fragebogen kurz) (bzw. Frage 12 Fragebogen kurz) Betreuungsschlissels in Relation zur
vergebene Schulnoten; auf Basis des|vergebene Schulnoten; auf Basis des| gesetzlichen Vorgabe; Gesamtwertung; "griin®,
Fragebogens kurz Fragebogens kurz wenn alle Gruppen "griin“; rot analog
i i Vo
Wert ! Wert ! Wert ! ! Wert Note alle Kategorien Note
i i .
2,50 ! 2,17} 24 0 ! -0,225 3 2,57
I I o
i i P
3,06 ! 2,98 ! 3 1 0,409 1 2,33
I I I
' ' [ elb
i i P
3,00 ! 3,83 331 1 0,057 2 2,88
i i .
T T —
i 1 Vo
291 3,84 1 32 ! 0,048 2 2,79
H h I nein
E E P
2,21 2,13 1 22 1 0,274 1 1,77
1 1 I
i i Vo
277 1 3,23 | 29 1 i 0,118 3 2,92
h ! HE gelb)
i i Vo
345 | 492 1 39 1 i 0,071 2 3,26
! ! . nein
' ' T
i i Lo
2,33 ! 1,63 ! 211 ! 0,071 2 2,04
i i Vo
1 i 1
' ' o
1,94 | 2,48 | 21, 0,446 1 1,73
i i L
i i Lo
2,70 | 2,27 | 26 | 0,000 2 2,35
| | i gelb)
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Studiendesign

IST-
Zustands- Ergonomische
Analyse (Um-)Gestaltung
= In einigen
Vorher- Einrichtungen
Messung

t, Intervention

Nachher-
Messung

YIFA

Ableitung
von
Handlungs-
empfehlun-
gen flr
die Praxis




Projekt 3
ErgoKiTa < IFA
CUELA-Datenanalyse

EIWIDAAN V2.8 - [TestMess_Hangelar.wdc]

T | » Deskriptive Beschreibung von
Kdrperhaltungen, Bewegungen
und gehandhabten Lastgewichten

i %R sion

i £ Schultergelenk rechts

| Sohulergelenk links

| 2 Schukergelerk Fiexion

| % Schubergelenk Addukdion

i £ Ellerbagen Beugung
mmmmmm

| = Sohien Summen

i % Sohlen Lastgewicht

- % Sohlen Schwerpunkte

L e Lastgewicht

L %n L5/51 Momente |

[ % L5/51 Kompressionskraft

Ll owes |

E £ IFA T stigkeits-/Haltungsed

| -85 Herrecuerz |
£ Eigene Gluppe

-6 Video Dateien

* Abschatzung der
Wirbelsaulenbelastung

U

sused
S
3

* Physische Aktivitats-Indizes (PAl),
Abschatzung des Energie-
umsatzes

[ Eigene

&1 Aufbaulabbau und Autraumen

- Bildungsarbeit

- Freies Spielen

- Laslgawicht

- Markierer

Bl Pllegearbeiten
Pllegeatbeiten - 0:33:00 - 0:44)
- Pflegearbsiten : (50149 - (155 3
- Pllegearbeiten : 1:3252 - 1:36

441

« Synchrone Darstellung
{ ol ‘ Herzfrequenz und Larmbelastung

T ) T i T f T ¥ T i T 4 T
3:38:40 3:3%00 3:39:20 3:39:40 340:00 34030 34040




ErgoKiTa W IFA

erste Ergebnisse: Korperhaltung pro Tatigkeit

Kdrperhaltung
100
_ 80 B Spielen
32 [ ..
— 60 @ Reinigung
g | o Verpflegung
% 40 - 0 Pflegearbeit
N0 J—’_’_L B Bildungsarbeit
0 | O |~ -
Sitzen Stehen Gehen Knien
Kdrperhaltung




ErgoKiTa W IFA

erste Ergebnisse: Wirbelsaulenbelastung

Biomechanische Modellrechnung: Lumbalmomente

100
) " B Spielen
BQ e
= 60 @ Reinigung
sé [ ] O Verpflegung
% 0 O Pflegearbeit
N . .
20 _i |_ , B Bildungsarbeit
, W d L -

Drehmoment [Nm]




ErgoliTa

,Der ergonomische Gruppenraum®

Ziele:

=» Erarbeitung von Lésungsansatzen zur Reduktion
ergonomisch ungunstiger Arbeitsausfihrungen
durch geeignete...

« UmgestaltungsmaRnahmen (z.B. Anderung des

Mobilars in den KiTa-Raumen)

und

» Arbeitsorganisatorische Mal3hahmen
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Vielen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit

Kontaktdaten:

Dipl.-Geoo6kol. Heike Briggemann-Prieshoff

Prof. Dr. Dietmar Reinert

Institut fr Arbeitsschutz der Deutschen Gesetzliche Unfallversicherung (IFA)
Alte HeerstralRe 111-113 in 53757 Sankt Augustin

www.dquv.de

heike.brueggemann-prieshoff@dquv.de Tel.: 02241-231-2774
dietmar.reinert@dquv.de Tel.: 02241-231-2705
http://www.inf.h-bonn-rhein-sieqg.de/Reinert.html
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