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Stadtverwaltung Sankt Augustin
Fachbereich Kinder, Jugend und Schule
Frau Clauf}

53754 Sankt Augustin

Stellungnahme zu den Raumkapazitdten

Sehr geehrte Frau ClauR,

Bezug nehmend auf lhr Schreiben vom auf Ihr Schreiben vom 20.04.2012 mdéchte
ich zu den Raumkapazitaten an unserer Schule Stellung nehmen.

Nach Abschluss der Sanierungsmaflnahmen (voraussichtlich Sommer 2012)
verfiigen wir Uber einen OGS-Trakt mit 4 Gruppenrdumen und einer Mensa, die
komplett von der OGS genutzt werden. Nach den Sommerferien wird eine 5. OGS
Gruppe eréffnet, die ins Schulgebaude ziehen wird.

Unsere Schule ist auch im nachsten Jahr zweizligig, so dass wir 8 Klassenraume
bendtigen.

Das Hauptgebdude verfiigt Gber ein Obergeschoss mit 4 Raumen und einem kleinen
Studio.

Ein Raum wird ab nachstes Schuljahr von der OGS als Gruppenraum genutzt, zwei
Raume als Klassenrdume. Der hintere Raum ist in der Bauphase technisch als
Medienraum vorbereitet worden, die Lieferung der Computer und Computertische fur
28 Kinder wird bis zu den Sommerferien erwartet. Sobald dieser Raum fertig gestellt
ist, kann ich nach Bedarf ein Konzept einreichen.



Das kleine Studio ist mit abgehéngter Decke, entsprechender Beleuchtung und
Teppichboden als Entspannungsraum angelegt (siehe Konzept), den wir als
Tutmirgut-Schule (Konzept liegt bei) einrichten. Da der Raum relativ klein ist, kann er
nicht als Klassenraum genutzt werden.

Im Erdgeschoss befinden sich neben dem Lehrerzimmer 3 weitere Klassenrdume.

Im Keller sind nach Abschluss der Sanierungsmalnahmen 4 weitere Rdume nutzbar.
3 Raume werden als Klassenraume benétigt, ein weiterer Raum ist baulich als
Kunstraum ausgelegt worden (groBe Becken mit Ablaufrinnen an den Wanden,
spezielle ,Kunsttische® und entsprechendes anderes Mobiliar). Nach Abschluss der
Sanierungsarbeiten kann hierzu ein Konzept vorgelegt werden.

In einem Kellerraum unter dem Verwaltungstrakt werden wir mit Unterstiitzung der
Elternschaft und des Fordervereins eine Schulerbiicherei einrichten und unser
Schulprogramm hiermit erweitern.

Mit freundlichen GriRen

3. Mo

B. Steffens
Schulleiterin

Anlagen

- Konzept , Tutmirgut“-Schule
- Konzept Entspannungsraum



“Unterwegs nach Tutmirgut”

Nach den drei Schulungstagen im Dezember 2008 war die Hans-Christian-
Andersen-Schule bereit fir ,Unterwegs nach Tutmirgut®.

Wir sehen darin eine Chance, die Gesundheitserziehung konsequent und
strukturiert in den Schulalltag einzubauen und dadurch das Erndhrungs- und
Bewegungsverhalten sowie die Stressregulation der Kinder nachhaltig zu
verbessern.

Im Unterricht, in den Pausen und in der offenen Ganztagsschule sollen Angebote
mit den 0.g. Aspekten erweitert werden. Auch Aktionen wie Sportfeste,
Schulfahrten und -feiern sollen noch starker unter gesundheitsférdernden
Gesichtspunkten stehen.

"Unterwegs nach Tutmirgut" wird die Schule von der Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung (BzgA) begleitet und erhalt regionale Unterstiitzung
durch kivi e.V. Um das Zertifikat einer gesundheitsférdernden Schule durch die
BZgA zu erhalten, missen bestimmte Standards in einem vorliegendem
Qualitatskonzept erfullt werden.

Folgende Aktionen sollen in Zukunft unter "Tutmirgut”- Aspekten stehen und die
Bereiche "gesunde Erndhrung”, "Bewegung" und "Stressregulation” beinhalten:

Tutmirgut-Aktionstage (immer am letzten Tag vor den Ferien)
Arbeitsgemeinschaften

‘Wandertage

Sportfeste

Wochenfeiern

Sportaktionen, z.B. ,Fit am Ball*

Projektwochen

Schulfeste

Klassenfahrten



Far alle verbindliche Schulregeln sowie die Einfuhrung von Klassenrdten sollen
die Kinder allmahlich dazu befahigen, Konflikte eigenverantwortlich zu lésen.

Das Angebot zur Teilnahme an einem Selbstbehauptungstraining (das Angebot
beginnt nach den Osterferien) soll zusatzlich das soziale Lernen der Kinder und
damit das Schulklima positiv unterstitzen.

Bewegung

Heutzutage verfugen viele Schilerinnen und Schuler nicht mehr Gber
ausreichende Bewegungserfahrungen. Neben Bewegungsbeeintrdchtigungen
und Haltungsschaden sind auch psychomotorische und soziale Auffalligkeiten die
Folge.

Bewegte Schule zeigt sich in der Hans-Christian-Andersen-Schule durch: aktive
Pausenspiele, viele Bewegungsangebote auf beiden Schulhdfen (z.B.
Kletterwand, Nestschaukel, ...), Bewegungspausen im Unterricht, drei
Sportstunden wdchentlich (ab dem 1. Schuljahr erhalten die Kinder eine
Wochenstunde Schwimmunterricht), Arbeitsgemeinschaften im Vormittag und der
OGS (z.B. Tanzen, Schwimmen, Ball Sport- und Spielefeste, Psychomotorik und
Bewegungsangebote und Aspiele), Teilnahme an Sportaktionen und
Sportwettk&mpfen, Sportaktionstage)

Im Rahmen des "Tutmirgut"-Projektes wurden Pausenspielaktionen (betreute
Pausen) eingerichtet. Kinder der 4. Klassen bieten zwei Mal pro Woche in der
grof3en Pause verschiedene angeleitete Bewegungsangebote.

Ausreichende Bewegungserfahrungen unterstiitzen nicht nur die Persdnlichkeits-
entwicklung, sondern auch die Lernprozesse eines Kindes.
Deshalb spielt das "Bewegte Lernen" im Schulalitag und in der OGS eine Rolle.

Um etwas zu begreifen, nutzen Kinder auch ihren Kérper. "Lernen mit allen
Sinnen" heilt nicht nur Horen (akustisch) und Sehen (visuell), sondern auch
Lernen Uber die Bewegung (kinasthetisch). Um den Kindern etwas "begreifbar”
zu machen, wird ihnen im Unterricht die Méglichkeit eingebaut, etwas zu tun,
ihren Korper einzusetzen, ganzheitlich zu lernen, durch Bewegung ihre Umwelt
zu erfahren und zu gestaiten.



Stressregulation

In einer bewegungsfreudigen Schule entsteht eine Rhythmisierung des
Schulalltags, ein Wechsel zwischen Spannung und Entspannung, Ruhe und
Bewegung. Die Kinder kbnnen so immer wieder "auftanken" und dann
konzentrierter lernen: in einem aktiven Miteinander Selbstsicherheit gewinnen,
Handlungskompetenzen erwerben und dadurch ihre Lernfreude und
Leistungsfahigkeit steigern.

Viele Konzentrationsschwierigkeiten kdnnen durch eine ausgewogene Ernahrung
und haufiges Trinken, sowie durch ausreichenden Lernpausen verhindert
werden.

Konzentrationsstérungen kénnen aber auch durch Stress entstehen. Hier helfen
gezielte Entspannungstbungen, die Gedanken zu sammeln und die Gehirnteile

in ihrer Abstimmung zu unterstiitzen. Konzentration, also willentliche Biindelung

der Aufmerksamkeit, ist eine Energieleistung.

Die durchschnittliche Konzentrationsdauer bei Pflichtaktivitaten betragt

im Alter von

o 5-7- Jahren: 15 Minuten
o 8-9 Jahren: 20 Minuten
e 10-12 Jahren: 25 Minuten
e« ab 12 Jahren: 30 Minuten.

Nach einer gewissen Phase der Anspannung ist der "Akku" erst einmal leer und
muss neu aufgeladen werden. Nur durch den Wechsel von Anspannung und
Entspannung kann die Leistungsféhigkeit auch langer aufrecht erhalten werden.
Daher sind Pausen angesagt.

Oft genligen schon kurze Pausen von 3 bis 5 Minuten, in denen fur vier Dinge
gesorgt werden muss: Wasser, frische Luft, Bewegung und Entspannung.

Wasser ist das Getrank, fur dessen Aufnahme unser Organismus am besten
geeignet ist und das den Zellen schnellstmdglich zur Verflgung steht. Auch die
Nervenzellen sind standig von Wasser umspiilt und funktionieren am besten,
wenn der "Wasserpegel" stimmt. Deshalb haben die Kinder jederzeit die
Méoglichkeit, Wasser zu trinken.

Geistige Arbeit verbraucht Sauerstoff. Deswegen ist regelmaBige Frischluftzufuhr
notwendig. Eine kurze Runde vor der Tur oder das Luften des Raumes sorgen fir
neuen Sauerstoff.



Entspannung sorgt fiir neue Energie. Das Kollegium der Hans-Christian-
Andersen-Schule baut in den Unterricht gezielte Entspannungsiibungen ein.

Die Lehrerinnen haben eine Box mit Tipps und Material erstellt, die von alien
Kolleginnen fur Entspannungspausen in der Klasse genutzt werden kénnen.

Im Rahmen des "Tutmirgut"-Projektes wurde auf dem Schulhof eine Ruhezone
mit Banken eingerichtet, die Mdglichkeit zum Riickzug und einen Platz zum
Vorlesen bietet. Einmal pro Woche bietet eine Mutter eine "Vorlese-Pause" an
Nach beendeter Sanierung der Schule wird im 1. OG der Schule ein
Entspannungsraum eingerichtet, dessen Konzept bereits erstellt und beim
Schultréger eingereicht worden ist.

Ernahrung

Wie bereits oben erwahnt spielt auch die Ernahrung fir die Gesundheit und das
Wohlbefinden der Kinder eine wichtige Rolle. Gut ernahrte Kinder lernen besser,
da Konzentration auf komplexen Stoffwechselprozessen basiert, fur die elne
ausgewogene Nahrstoﬁ‘zufuhr notwendig ist.

Das Kollegium der Hans-Christian-Andersen-Schule hat sich zum Ziel gesetzt,
bei den Schiilerinnen und Schillern Grundlagen dafiir zu schaffen, SICh im Leben
ausgewogen und vollwertig zu ernahren.

In jeder Klasse steht Wasser als Getrank zur Verfigung. Den Kindern wird die
Gelegenheit zu regelmaRigen Trinkpausen gegeben.

In jedem Jahrgang wird das Thema "Ernahrung"” im Unterricht behandelt.
Es gibt Arbeitsgemeinschaﬁen zum Bereich Erndhrung.

Whahrend der Projektwoche hat sich eine Gruppe mit dem Bereich ,,gesunde
Ernahrung m Theorle und Prams beschéftigt. :

Bei Schulfesten und anderen Aktionen wird auf eine gesunde ausgewogene
Verpflegung geachtet (gesundes Buffet).

Es finden regelmalig gemein_same gesunde Klassenfruhstiicke statt.

Auf den Elternabenden und Infoabenden flir die Vorschulkinder und
Schulneulinge erhalten die Eltern gezielte informationen zum Bereich ,gesunde
Ernahrung®. Ein Elternbrief der ,Erndhrungsgruppe” spricht das Thema gesunde
Erndhrung/Pausenverpflegung an.



In der Ubermittagsbetreuung steht standig Obst zum freien Verzehr bereit.

Das Mittagessen fur die OGS wird von einem Caterer der nahen Umgebung
taglich frisch zubereitet. Die Leitung der offenen Ganztagsschule steht in
regelmafigem Austausch mit dem Caterer. Wiinsche und Vorschidge beziglich

der Mahlzeiten werden umgehend umgesetzt.
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Konzept fiir einen Entspannungsraum
an der Hans-Christian- Andersen-6rundschule
Sankt-Augustin-Ort

In unserer oft lauten und hektischen Welt brauchen Kinder auch
Riickzugsmoglichkeiten zum Entspannen, Zeit, um in sich hinein zu
spiiren, Zeit, um sich mit den kleinen Dingen des Ailtags zu
beschiftigen. '

Der Schwerpunkt im Enfspannungsraum soll darin liegen, den Kindern
iiber gezielt eingesetzte Materialien, rdumliche Gestaltung und
vielfdltige Entspannungsangebote elemen’mre Erfahrungen und
Sinnesreize zu geben. .

Dem einzelnen Kind wird die MoghchkelT geboTen sich nur auf sich
selbst, seine Empfindungen und Bediirfnisse zu konzentrieren und
keinerlei Druck oder Erwartungen ausgesetzt zu sein.

Das Angebot im Entspannungsraum soll auf Schiiler abzielen, die nach
lingeren Phasen der Konzentration und Aufmerksamkeit eine
Erholungsphase bendtigen, um neue Energie fiir die Weiterarbeit zu
gewinnen oder um einfach nur vom Schulalltag abzuschalten. In einem
dafiir geeigneten und hergerichteten Raum kann den Kindern die
Maglichkeit geboten werden, den UnTerschred zwaschen AanvumT und
Ruhe bewusst wahrzunehmen. i | o '



Ein Entspannungsraum bietet vielfdltige Nutzungsmaglichkeiten, z.B.

« Erholungspausen fiir Kinder anzubieten, die eine Ruhephase
bendtigen
« um mit einer Gruppe Stilleibungen einzuiiben (z.B.
Atemiibungen, Phantasiereisen, Entspannungsiibungen),
« um mit kleineren Gruppen Massageiibungen (z.B. mit Igelbdllen)
auszuprobieren
» um mit einzelnen Schiilern in Konfliktsituationen einen Ort der
Ruhe fir ein Gesprdch zu nutzen
~» um eine Arbeitsgemeinschaft zum Thema EnTspannung anb:e’ren
~+ zu konnen
o um im Rahmen des Angebofs der Offenen Ganztagsschuie
verschiedene Entspannungsangebote anzubieten

Ein Entspannungsraum mit professioneller Ausstattung bietet
besondere Maglichkeiten, solche ,Ruheinseln® zu schaffen und
unterschiedliche Entspannungstechniken anzubieten.

Im 1. Obergeschoss unserer Schule existiert ein zur Zeit
ungenutzter Raum, der 'sich  fir die Schaffung eines
Entspannungsraums anbietet. O

Folgende 'A‘ussm’r'rung wiinschen wir uns fiir diesen Raum:

- Raum in angenehmer Farbe gestrichen mit entsprechendem
Bodenbelag

- Gardinen oder Rollos zur Verdunkelung

- mit einem Himmel abgehdngte Zimmerdecke

- harmonische Lichtelemente, wie z.B. Lavalampe Farbprqekfor
Sternenzeltdecke, Lichtschlduche, etc. :

- Liege/Matten, Sessel, Kissen und Decken, Sitzkissen

- - Musikaniage mit CD Player und Wandboxen



CDs mit Entspannungsmusik

Biicher und CDs mit , Traumreisen"

kindgerechte Vorlesebiicher zur Entspannung

Kleinmaterial zur Steigerung der Wahr'nehmung, wie z B
Tiicher, Massagezgel

Klangschalen

Zimmerbrunnen oder Wassersdule

Hdngestuhl oder Hangematte/Schaukelstuhi fiir eine Leseecke
Augenmasken und Schallschutzhérer

Isomatten mit Aufhdngevorrichtung

Regale bzw. Schrdnke zur Aufbewahrung der Materialien und
fiir Biicher



