
 

 
ANTRAG 
 
 
Datum: 04.11.2011 
 
Beratungsfolge   Sitzungsdatum   Behandlung 
Integrationsrat   07.12.2011    öffentlich/Entscheidung 
 
 
 
Betreff: 
 
Vorstellung des Projektes „ErgoKita“ durch die Kollegen des Instituts für Arbeitsicherheit 
(IFA) der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV) in Sankt Augustin 
 
Beschlussvorschlag: 
Die Verwaltung wird beauftragt die Mitarbeiter  des Instituts für Arbeitsicherheit (IFA) 
der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV) in Sankt Augustin, 
zur Vorstellung des Projektes „ErgoKita“ in der nächsten Sitzung des Integrationsrat  
einzuladen.  
 
 
Begründung: 
Die Erzieher/innen der Kitas sind in ihrer täglichen Arbeit nicht nur psychischen,  
sondern auch körperlichen Belastungen ausgesetzt. Dies sind z.B. ungünstige  
Körperhaltungen während der Arbeitzeit, resultierend durch fehlendes erwachsenge-
rechte Mobiliar, sowie Heben und Tragen von Kindern. Des Weiteren besteht durch den 
in Kitas häufig herrschenden Lärmpegel eine hohe Sprechbelastung der Fachkräfte.  
Die Folgen sind gestresste Erhzieher/innen, die u. a. über Kopf- und Rückenschmerzen 
klagen oder es wird sogar von Burnout-Syndrom gesprochen. 
 
Ziel des Projektes „ErgoKita“ soll es sein, die Gesundheit der Erzieher/innen  
zu schützen, bzw. zu erhalten, in dem Lösungen vor Ort – direkt am Arbeitsplatz - durch 
eine Expertengruppe erarbeitet und folgerichtig auch zeitnah umgesetzt werden sollen. 
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Kinder haben nur Spaß an gesunden und ausgeglichenen Ehrzieher/innen.   
Gesunde und ausgeglichene Ehrzieher/innen sind leistungsfähiger, somit auch ein  
Gewinn für unsere Kinder, die Gesellschaft und auch für jede Kita. 
 
 
Unterschrift(en) 
 

 

Joginder Rubin      gez. Herbert Montexier  
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