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Betreff 
 
Erziehung zur gesunden Ernährung in KITAs 
 
 
 
Bekanntlich werden Ernährungsgewohnheiten in früher Kindheit angelegt. Insofern ist das von der 
Bundesregierung aufgelegte Programm „FitKid –Die Gesund-Essen-Aktion für Kids“ von großer Be-
deutung, insbesondere für die Kindertagesstätten. 
 
 
 
Beschlussvorschlag/Fragestellung: 
 
1. Nehmen die KITAs in der Stadt Sankt Augustin an der Aktion „Fit Kid – Die Gesund-Essen-Aktion 
für KiTAs“ teil? 
 
2. Ggf.: Welche KITAs haben schon die Auszeichnung mit dem Fit Kid Logo 
erworben? 
 
3. Ggf.: Welchen Einfluss kann die Verwaltung darauf nehmen, dass KITAs 
sich an der Aktion beteiligen? 
 
 
 
 
 

Ihr/e Gesprächspartner/in: Wolfgang Köhler 
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