
 

Gebundene Ganztagsrealschule Niederpleis  

Planung einer Schulwoche Unterricht / ÜMI  

Jahrgangsstufe 5 

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

1 7.55 – 

8.40 
     

2 8.45 – 

9.30 
     

  Pause     

3 9.50 – 
10.35 

     

4 10.40 –

11.25 

     

  Pause     

5 11.40 – 

12.25 

     

(6) 

12.30- 

13.15 

12.25 –

13.25 
„Mittagstisch“ 

gewählte 

Aktivität 

„Mittagstisch“ 

gewählte 

Aktivität 

„Mittagstisch“  

gewählte 

Aktivität 

„Mittagstisch“ 

gewählte 

Aktivität 

„Mittagstisch“ 

gewählte 

Aktivität 

6 13.25 - 

14.10 
     

7 14.15 - 

15.00 

 ÜMI / AG   ÜMI / AG 

       

 15.05 – 
15.50 

UMI/AG UMI/AG  

 

UMI/AG  

 

UMI/AG  

 

 

 

 

 

 



 

Beispielhafte Planung einer Schulwoche mit Unterricht (Jahrgang 5) 

  Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  

1  7.55 
– 

8.40  

M  PK  E  KL/Sozialt.  KU  

2  8.45 
– 

9.30  

M  PK  E  IL/FÖ  KU  

  Pause      

3  9.50 
– 

10.35  

E  D  M  sp  D  

4  10.40 
–

11.25  

E  D  M  sp  D  

  Pause      

5  11.40 
– 

12.25  

D-LESEN  SP  REL  IL  REL  

(6)  

12.30-  

13.15  

12.25 
–

13.25  

„Mittagstisch“  

gewählte  

Aktivität  

„Mittagstisch“  

gewählte  

Aktivität  

„Mittagstisch“  

gewählte  

Aktivität  

„Mittagstisch“  

gewählte  

Aktivität  

„Mittagstisch“  

gewählte  

Aktivität  

6  13.25 
- 

14.10  

EK  IL  KTIM  BI  FÖ  

7  14.15 

- 
15.00  

EK  ÜMI / AG  KTIM  BI  ÜMI / AG 

       

 15.05 
– 

15.50  

UMI/AG  UMI/AG  UMI/AG  UMI/AG   

 

 


